
FORMATION À L’ACCOMPAGNEMENT PASTORAL
avec
Guillaume ARGAUD
CulturFac -  33 av Jules Ferry -  Aix en Provence

L’accompagnement pastoral 
est un ministère du chrétien, de l’Eglise, qui 
propose à la personne en souffrance de sortir 
de ses difficultés ou de ses impasses par une 
relation personnelle avec Dieu retrouvée, 
précisée, affermie. 

Il est pratiqué de différentes manières : 
ponctuelle, occasionnelle, régulière, par des 
pasteurs, des laïcs, des femmes ou des hommes. 
Ce ministère est plus ou moins vécu dans les 
églises.

La formation proposée  est une réflexion 
qui trouve ses fondements dans le message 
biblique : «Qui craint Dieu sort de tout» (Eccl 7. 18)
Elle est construite sur trois grands axes  :
- mettre un nom sur ses souffrances
- définir sa part de responsabilité dans la 

souffrance
- envisager le comment faire ce que Dieu 

propose.

La formation est constituée de conférences, 
d ’ a t e l i e r s e t d ’ a p p re n t i s s a g e 
d’utilisation d’outils pour la pratique 
pastorale. Elle s’adresse à toute personne 
désireuse de répondre à l’appel de Dieu de 
venir en aide à son prochain.

Dans le cadre de la fo rmat ion , des 
conférences tout public  seront données le 
soir, à 20h, dans la grande salle de la FLTR. Des 
questions peuvent être adressées au préalable ; 
elles seront abordées à la suite des conférences.

PROGRAMME des conférences
(20-22h) Entrée libre.

- Perspectives sur le bonheur (lundi 6 sept 2010)
- Le rôle de la souffrance (mardi 7 sept 2010)
- Masculin et féminin (mercredi 8 sept 2010)
- Souveraineté de Dieu, responsabilité de l’homme 

(jeudi 9 sept 2010)

- La solitude (lundi 31 janv 2011)
- Vivre un conflit (mardi 1er fev 2011)
- La sexualité (mercredi 2 fev 2011)
- La centralité de l’amour (jeudi 3 fev 2011)

- L’image de soi, Romains 12 (lundi 18 avr 2011)
- Construire sa foi (mardi 19 avr 2011)
- Vivre la relation (mercredi 20 avr 2011)
- Le combat spirituel (jeudi 21 avr 2011)

PROGRAMME  de la formation
Du lundi 6 au vendredi 10 septembre 2010
- Généralités
- Qualités de l’accompagnant
- Outil : liste de souffrances
- L’entretien
- Le rôle des émotions
- Le rôle des pensées
- Outil : une démarche systématique
- Atelier : les émotions, le deuil
- Outil : le bien-être intérieur
- Epîtres et comportementalisme
- Atelier : Masculin et féminin
- Le rôle de la volonté
- Mettre de l’ordre (ep à Tite)
- Attendre la récolte (1&2 Thessaloniciens)
- Atelier : discerner la volonté de Dieu
- L’occultisme

Du lundi 31 janvier au vendredi 4 février 2011
- Job et le monde invisible
- Job et les accompagnateurs
- Outil : travail sur le comportement
- Identité et construction
- Atelier : sexualité, blessures, homosexualité
- Outil : prise de conscience
- Principes de communication (Ephésiens)
- Savoir conclure
- Dieu appelle et qualifie
- Atelier : le rejet
- L’autorité
- Le projet familial
- L’art d’un point de vue chrétien
- Naître à Noël, un handicap ?

Du lundi 18 au vendredi 22 avril 2011
- Principes d’éducation
- Principes d’action (Jacques)
- Atelier : le pardon
- Outil : Projet global, 40 points
- Trouver la paix (Romains)
- Trouver le plaisir (Galates)
- Trouver la joie (Philippiens)
- Outil : Les rêves
- Trouver la satisfaction (Colossiens)
- Trouver la sérénité (1ère ep de Pierre)
- Trouver l’amour (ep de Jean)
- Atelier : les médicaments, les dépendances
- Corporalité et foi
- Jésus-Christ et la souffrance



Formation à
 l’accompagnement  pastoral

Guillaume ARGAUD est missionnaire à Aix en 
Provence, depuis 1994.
Son travail s’exerce dans le cadre bénévole de 
l’association Appel Espérance, depuis avril 1988, 
pour apporter une aide aux habitants de la 
région aixoise.
Il reçoit sur RdV des personnes en souffrance 
depuis une quinzaine d’années. Son bureau est 
situé dans un cabinet médical au Jas de Bouffan.

Il a suivi les formations proposées par l’ACC, 
avec Bruce Thomson, Jacques Poujol et 
John&Beryl Van den Hogen. 
Depuis 2005, il propose une formation 
complémentaire, axée sur le bonheur et la 
souffrance, indicateur d’une responsabilité 
devant Dieu, qui ne peut s’exercer pleinement 
s’il y a des carences.
L’essentiel est à voir à l’adresse 
www.appel-esperance.org

INDICATIONS pour la formation
Les cours auront lieu à la FLTR.
C h a q u e s e m a i n e d e f o r m a t i o n e s t 
indépendante, et peut être suivie sans avoir suivi 
les autres.
Les inscriptions seront reçues par ordre 
d’arrivée, et limitées à une vingtaine.
Journée type : de 9h à 12h, de 14h30 à 18h et de 
20h à 22h.
Coût de la formation : 50! par semaine, à régler 
à l’inscription, à l’ordre de «Culturfac»
Il est souhaitable d’avoir une clef USB pour 
l’obtention de documents.
Les conférences de l’ensemble de la formation 
seront présentées avec un visuel (ppt), 
enregistrées et mises à disposition.
Hébergement : se renseigner auprès de Kim 
Tran : directeur@fltr.net
Repas : ils sont à la charge des participants.

Responsable de Culturfac :
Patrick Keller : ip.keller5@laposte.net
Culturfac - Tel : 04 42 26 13 55
33 av Jules Ferry
13100 AIX EN PROVENCE

Inscriptions auprès de :
Guillaume ARGAUD : contact@appel-esperance.org
Appel Espérance
Res l’Île Verte Bt A
2 Allée des Amandiers
13090 AIX EN PROVENCE

• FLTR

CULTURFAC est l’association culturelle de la 
Faculté Libre de Théologie Réformée d’Aix en 
Provence.


